Psic. Alejandra
Maldonado Garcia

Educacion
Lic. en Psicologia Agosto de 2010 — Diciembre de 2014

Universidad de Valle de México campus San Luis Potosi.
Ced. Prof. 9861619

Diplomado en Neuropsicologia Noviembre 2016 — Noviembre 2017
"MATTER"
Avalado por el colegio de psicologos y profesionales de la salud mental de San Luis A.C.

Intereses

* Dentro de mis intereses profesionales busco crear toma de conciencia social, de los problema, su situacién, su
identidad y de su utilizacion colectiva para resolver problemas comunes dentro de una comunidad.

Desarrollo de programas para impulsar el desarrollo humano.

Busqueda, analisis y solucién de problemas dentro de una organizacion.

Prevencion y solucion de conflictos individuales y colectivos.

Manejo de técnicas psicoldgicas para el reconocimiento de individuos o grupos sociales de alto riesgo, trabajando
para evitar la consolidacién de las problematicas que presentan.

¢ Impulsar el desarrollo humano, a través de la pro actividad.
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Experiencia laboral
Guarderia y kinder "BIONET". Enero 2013 — Julio2013

Practicante. Analisis, reflexion e intervencion sobre el comportamento humano.
» Asesoria familiar, con la finalidad de llevar a cabo estrategias de mejora en la dinamica familiar, que ayudaran al

alumno a potenciar su aprendizaje.
e Elaboracion de talleres dirigidos a atender la afectacién emocional de los problemas en el circulo familiar con

relacion al aprendizaje y desarrollo.
* Evaluacion de los procesos de aprendizaje de manera grupal.

"Instituto Avvenire" Agosto 2013 — Julio 2014

Docente de "Formacion civica y ética" seccion secundaria.

* Docente de la materia de "Formacion civica y ética" seccion secundaria.
= Formacion de talleres con nifios y adolescentes sobre temas de salud, autoestima, y temas relacionados con el
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contexto social actual.

"Instituto Real del Fraile" Noviembre 2016 — Diciembre 2016
Talleres Psicoeducativos.

* Talleres psicoeducativos dinigidos a adolescentes sobre temas en la actualidad.

Privada Octubre 2016 — Presente
Talleres psicoeducativos en adicciones.

e Creadora del primer programa de intervencién secundaria en adicciones, dirigido a familiares y usuarios en
Matehuala, S.L.P. con frecuencia semanal.

Centro de Atencion Psicoldgica. Marzo 2016 — Presente
"Psicélogas Maldonado”

Intervencion psicologica.

¢ Evaluacion, diagnostico, tratamiento e intervencion individualizada.

"Instituto Real del Fraile." Agosto 2016 — Julio 2017
Docente de "Orientacion Vocacional”.
Plan de estudios dirigido a 3ero de secundaria.

Universidad de Matehuala. Febrero 2017 — Diciembre 2017

Catedratico de la Universidad de Matehuala.

Neurobiologia y Adaptacion.
Neurocognicion

Salud Comunitaria y Epide miologia

Teoria y técnica de la entrevista psicolagica
Metodo clinico

* Temas selectos de Biopsicologia
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Atencion a violencia Intrafamiliar junio 2017 — Agosto 2017
Programa dirigido a mujeres receptoras de violencia intrafamiliar.

» Creacion y desarrollo de programa de intervencion grupal, a mujeres victimas de violencia intrafamiliar mayores de
18 arnos de edad.
* Programa de 12 sesiones con frecuencia semanal.

Colegio Amado Nervo mayo 2018 — presente
Psicologo Educativo

Atencion individual y grupal,
Atencion y entrevistas a padres de familia.

Habilidades

Habilidad de expresion oral y escrita.

Alta comunicacion efectiva.

Manejo y desarrollo de programas de intervencién social.
Trabajo en equipo.

Escucha activa.
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e Proactiva.

* Manejo de programas computacionales.
* Comprension del idioma inglés.
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